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 ممخص البحث 
فد  تطدةر    لاسدتدفل  تدف رحجم  تاةند   قتد   تدثير  ح ادج ت تدف رح لبكشد  ند   هدف  لبحثدا لبد        

لبكشد  ة حعض لبصفجم لبحفار  ةلب هج ر  بل ج ةن  لبتج رحرد   د  لانحد  لب ف سد  لبتدصصدر  حكد م لبقدف  
دفل  تددف رحجم  تاةند   فدد  تطددةر  حعدض لبصددفجم لبحفاردد  ةلب هج ردد  ند  تددثير  ح اددج ت تدف رح   قتدد   لاسددت

لب ج دددةنتر  لبتج رحرددد    لم نراددد ةلشدددتبل ج ةنددد  لبطدددجحط   ددد  لانحددد  لب ف سددد  لبتدصصدددر  حكددد م لبقدددف  
تددد  لدترددج ه  حصددة م ن فرددد   ة لانحدد  لب ف سدد  لبتدصصدددر  حكدد م لبقددف  ( لانحددج  ددد  22)نلدد  ةلبطددجحط  

( لانحدج  ةتد  تةعردل لب ج دةنتر  حط رقد  11تطد  كدم  ج ةند  ) رد  ةطدجحط  رح ج دةنتر  تج  لدنقسّد ةل 
لب قتددد    لب اهدددجل لبتدددف رح  لب ج ةنددد  لبتج رحرددد  لبق نددد  )لبط رقددد  لبعشدددةللر  ظرددد  لب اتظ ددد (  فجسدددتدف م 

  لانح  لب ف س  لبتدصصر  حك م لبقف  لستدفل  تف رحجم  تاةن  لاكتشج  لب ةلهب لب رجطر  بلتف رب نل 
لبحجثا لب  تطة     ةتةصمSpss  لبثقرح  للإثصجلر  للستدفت  ة  ةلبطجحط   اهجل لبتف رح  للانترجفي 

قرف لبحثا حدر  للأدتحدج ر  لبقحلد  ةلبحعدفي ةبصدجبت للادتحدج  كجف  لبصفجم لبحفار  ةلب هج لم للأسجسر  ف  
لب ج ةن  لبتج رحر   تفةقتج رحر    ة لبذي افذته لب ج ةنتر  لبلبحعفي    دلام لب اهت  لبتف رح  لب قت   

فدددد  للادتحددددج  لبحعددددفي نلدددد  لب ج ةندددد  لسددددتدف م تددددف رحجم  تاةندددد  لاكتشددددج  لب ةلهددددب لب رجطددددر  لبتدددد  
 .قرف لبحثا ف  ج رل لبصفجم لبحفار  ةلب هج لم للأسجسر  للانترجفر تف رحجتهج لبت  تف حم  طجحط لب
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Abstract 
:The research aims to 
The objective of the research is to reveal the effect of a proposed 

training program on the use of various exercises in the development of 

some physical and skill traits of the experimental group of the players of 

the specialized football school and to reveal the effect of a proposed 

training program for the use of various exercises in the development of 

some physical and skill traits of the control group of the school's 

specialized football players. The sample of the research on (22) players 

of the school specialized football and were chosen deliberately, divided 

into two experimental and control groups of each group (11) players, 
The experimental group used the proposed training curriculum for the 

use of various exercises to discover sports talents. The school's 

specialized football players and the regular training course were used. 

The statistical bag was used and the researcher reached an evolution in 

all physical characteristics And the basic skills under study between the 

tribal and remote tests and for the benefit of the post-test through the 

proposed training curriculum carried out by the experimental groups , 

The experimental group, which used a variety of exercises to discover 

sports talents in the post-test, surpassed the control group that trained 

in all the physical attributes and basic skills in question. 
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 المقدمة: -1
فدد   عظدد   ثددف لشدده  للأبعددجب لب رجطددر  نلدد   سددتةو لبعددجب  ةللأةبدد  تق رحددج    هدد   كدد م لبقددف تعددف بعحدد      
ةح دج    لبتدف رب فد      ةر ظب فد    ج سدتهج ة شدجهفتهج  عظد  لبفلدجم لبع  رد  ة د  كدلا لبجاسدر حلفل لب

ةللاثت لفردد   دد  دددلام  ددج ن ددف  لبقددجل ة  كد م لبقددف  بدده  ه ردد  فدد  ةصددةم لبلانحددر   بدد  لب سدتةرجم لبعجبردد  
بدذل هدب لبك ةرد  لب حكد م تشدج  لب ةلنل  هذ  لب رجط  حكجف   سد رجته   د  لجدم تطدةر  لسدجبرب لبلعدب ةلك

  حجلاسدتاجف نلد  قجندفم  تراد   حارد  ر  ح دج رتاجسدب  دل قدف لم لبلانحدر ةجب ةطل لبح ل ت ةلدتردج  لبت دج  
 ججح  نل   ستةو لبلانحر .نل   سس نل ر  تط   لبتثير  للار

فد  لبعدجب  ةفد   در م حجبثفلي  ةلبتطدة  لبتكاةبدةج  لبثجصدملبتف رب لب رجط  ف  لبساةلم للأ تثي بقف     
لب ثرطد  حدجبف رق تطلدب تكج دم ج ردل لبظد ة  ةهدذل رحر  للأةبد  عحد  لبشدعل دتل  لب ردجفر  لبتد  تثدرط حجب

لب لال ددد  بهدددذ  لبفلددد  ةصدددةلا  لبددد  تثقردددق  لب سدددتهفف   ددد  لبلانحدددر  ةلبت  رادددجمللادتردددج  لبصدددثرت بلفلددد  ة 
لبت  ت  لاشدجلهج  د  لجدم  فدف لب اتدحدجم  ر لب  سة   بهذ  لب فل س لبتدصص لب ستةرجم لبعجبر  ةللأهفل 

 .ر حلبةطار  حجبلان
 سدتهفف  فد   جدجم لبتدف رب لبعراد  لبع لر  لبتف رحرد  كجفد  بللبجةلاب تكج م ح رت  للا تقف  ذك   لا ل   ج    

لبةلثددفم برددد و لب رجطدد  بكدد  استثصددم  اهددج ف رددق  رجطدد   حادد  حاددج ل   تكددج لا  ةهددذ  لبجةلاددب  ك ددم 
ر  لبتف رحر  ل  تكة   اظ   ة حار  حشكم صثرت للأ ةه  )لبجةلاب لبحفار  ةلب هج ر  لع لا ر ك  لب حفةاهج

 .( ةلبث كر    ةلبذهار ةلبدططر  ةلبافسر
بقددف لكتسددب لبحثدددا له رتدده  دد  ددددلام لنددفلف ح اددج ت تدددف رح   قتدد   رتطدد    ج ةنددد   دد  لبتدددف رحجم     

بلانددب  دد  دلابهددج ةهددذل لا رددت  للا  دد  دددلام  حددفا  ةلب هددج يلب سددتةو لب ةلبت  راددجم لبتدد  تحدد ع ةتكشدد 
 رددد  لبصدددثرث  ةلبتددد  سدددع  لبحجثدددا لبددد  تثقرقهدددج  ددد  ددددلام للبتدطدددرط لبسدددلر  لب حاددد  نلددد  للاسدددجس لبع

نددفلف جرددم كدد ةي رعت ددف نلردده ةركددة  قجنددفم ب فددف لب اتدحددجم حددجبلانحر  لب ةهددةحر  حغردد    لب قتدد    ح اج جدده
  .م لبعجبر ةصةلا بتثقرق لب ستةرج

  كدد م لبقددف بلعحدد   ر  ثددفو لب كةاددجم للأسجسدد تعددف ناجصدد  لبلرجقدد  لبحفاردد ومشةةكمة البحةةث تت مةةي 
ج فد  كدم ةهدذ  لبعةل دم  د  لبطد ة ي تةلف هد لبلعب ةلباجثرد  لبافسدر  فطلا ن  لب هج لم للأسجسر  ةدطط

  ك د  لق لاده لبلانحدر  ةتبكد  رت ردع ند  ظرد    د جتطةر ه   ي  ة ك م لبقف  لانب بك  ركة  ط   ف رق 
 للادتردج ركدة   لبذر  رجردفة  بعدب كد م لبقدف  بكد  لالبفقرق بلانحر   للاكتشج  شكل  لبحثا ف  ط ة م 

كدد  ركددة  طدد   صددفة  لبدجصدد  حجبلعحدد  فرددت  لدترددج   لبقددف لم ةلب هددج لم نشددةلل  ب جدد ف ل تلاكدده حعددض 
عجده فد  صدفة  ةتهرلتده ب ثتد  ردت  لدتردج    لفللأندفلبف رق فرجدب ل  ركدة  لانحدج  شدج لا  فد  كدم جةلادب 

لف ةلدتردج  لبلانحدر  فلب اتدحجم ة   هاج جج م  شكل  لبحثا حةطل ح ادج ت تدف رح   قتد   رسده  فد  لند
لبحجثدددا ةتافردددذ تةجرهدددجم  ددد  قحدددم بهدددذل لبغددد ض  ملب عدددف ةلبت  رادددجم بلادتحدددج لمفللهددد  ةلجتردددجعه  ح جددد ف ل

لرجقدد  جددفل   دد  لب رددج     ر تلددا لبلانددب  سددتةو نجبكدد م لبقددف  ب بعحدد  لب ددف ب نلدد  لبةجدده للأك ددم   ذ تتطلدد
ت ك  لبلانب     لستدفل هج ف   دتل  ظ ة  لب حج لم  بذل رتطلب ذبدا  د   لبحفار  ة   لب هج لم لبت 



www.manaraa.com

 

 
 

05 

 ISSN: 6032-2074 الرقم الدولي  63العدد  –لحادي عشراالمجلد  –مجلة علوم الرياضة 

 دد  دددةض لب اجفسددجم فدد  لبظدد ة  ةلبحرلددجم لبلانددب   بكدد  رددت ك  حر  للاهت ددج  حجب اهددجل لبتددف رح لب ددف  
لب هدج ي  بلانح  ك م لبقف     لجم لبةقة  نل  لب ستةو لبحفا  ةللأفل  ذ ت  راجمرلام تافلب دتلف     د
للأفطدم  حدر نشدج  لب ةلهدب لب رجطدر  ةلدتردج  لبلالب سدتدف   لاكت ة ع ف  تثير  لبت  راجم  بعرا  لبحثا

    حر   ج ةن     لبلانحر .
 دراسة إلى:ال تهدف

فدد  تطددةر  حعددض لبصددفجم  اةندد جسددتدفل  تددف رحجم  تح   تددثير  ح اددج ت تددف رح   قتدد لبكشدد  ندد  .1
 لبحفار  ةلب هج ر  بل ج ةن  لبتج رحر     لانح  لب ف س  لبتدصصر  حك م لبقف .

 دد  لانحددد    ردد  حددر   ج دددةنت  لبحثددالبف ةقددجم فددد  حعددض لبصددفجم لبحفارددد  ةلب هج لبكشدد  ندد  .2
 لب ف س  لبتدصصر  ف  للادتحج لم لبحعفر .

  ة:دراسال اتفروضاما 
ةفدد  ج رددل لب تغردد لم قرددف لبحثددا ةجددةف فدد ةق ذلم فلابدد   عاةردد  حددر  للادتحددج ر  لبقحلدد  ةلبحعددفي  .1

  .حعفي بل ج ةن  لبتج رحر للادتحج  لب ةب صلث 
ةفدد  ج رددل لب تغردد لم قرددف لبحثددا حددر  للادتحددج ر  لبقحلدد  ةلبحعددفي  ةجددةف فدد ةق بدد  ت تقدد  بل عاةردد  .2

  .بطجحط بحعفي بل ج ةن  لللادتحج  ل ةب صلث 
لب ج ةند  لبحعفرد  ةب صدلث  ةفد  ج ردل لب تغرد لم قردف لبحثدا ةجةف ف ةق ذلم فلاب   عاةر  ف   .3

 .لبتج رحر 
 ج ةن  ت  راجم  دتج م    قحم دح ل  ةلانحر   تدصصدر  فد   رجطد  كد م  :تمرينات اكتشاف المواهب

ب هدج ي ردت  لدتردج  لب ةلهدب لب رجطدر  لبقف     دلام تافرذهج ةتطحرقهج حجبشكم للأ يم ف  للأفل  لبحدفا  ةل
 .ح  ك م لبقف  ةلب اتدحجم لبةطار لبت  تدف  بع

 إ راءات البحث  -2
 منهج البحث 2-1

                               .لبتج رح  ب لال ته ةطحرع  لبحثا لب اهت ت  لستدفل     
 م تمع البحث وعينته 2-2

    ج نرا  لبحثا فقف تكةام لب ف س  لبتدصصر  ححغفلف ف  قف ك م لب   جت ل لبحثا    لانح  تكة     
تطدد  كددم  ةطددجحط   ج ددةنتر  تج رحردد  لدد ن  قسّدد ةل لب ف سدد  لبتدصصددر ( لانحددج   دد  لانحدد  22 دد  )

كدذبا تد  لسدتحعجف   ( لانحج    د  قدج ةل حتجدج ب لبحثدا للاسدتطلانر 2ت  لستحعجف )ة ( لانحج   11 ج ةن  )
 ث لس.( 3ث لس لب     ةنففه  )

 تكافؤ م موعتي البحث   2-3
لبع ددد    م لبعراددد   ددد  ثردددا )نلددد  ةفدددق  ةلصدددفج لجددد ي لبتكدددجفم حدددر   ج دددةنت  لبحثدددا ةلبطدددجحط     

فددد  ك دددج  حدددر    لب دتدددج م كددد م لبقدددف فطدددلا نددد  لبتكدددجفم فددد  لبصدددفجم لبحفارددد  ة هدددج لم     ةلبدددةع (ةلبطدددةم
 لبجفةم لفاج .
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 (1)  دولال
 افات المعيارية لممتغيرات المعتمدة في التكافؤ لم موعتي البحثالاوساط الحسابية والانحر 

 وقيم )ت( المحسوبة بين الم موعتين
وحدة  المتغيرات 

 القياس
 (ت)قيمة الضابطةالم موعة  الت ريبيةالم موعة 

 ع±  س   ع±  س   المحسوبة

ات
صف

موا
ال

 

 1.711 1.119 17.727 1.775 18.111 سنة العمر
 1.193 2.838 164.364 3.781 163.919 متر الطول
 1.953 2.867 57.727 2.914 56.919 كغم الوزن

ت 
فةةةةا

لص
ا

ةةية
دنةةة

الب
 

 1.147 1.116 3.638 1.173 3.726 ثانية السرعة الانتقالية
 1.788 1.121 24.364 1.982 25.182 ثانية الرشاقة

القوة الانف ارية 
 1.486 3.188 128.182 4.174 131.111 سم لمر مين

رات
هةةةةا

الم
 

دحر ة الكرة 
 متعر ة

 1.684 1.215 11.962 1.232 12.127 ثانية

 1.848 1.982 7.818 1.111 8.111 در ة ضرب الكرة بالرأس
التحكم بإيقاف الكرة 

 داخل دائرة
 1.919 2.115 67.273 1.954 67.727 در ة

التمرير من مسافة 
 م21

 1.251 1.751 6.182 1.144 6.919 در ة

التهديف القريب 
المرسوم عمى 

 الحائط
 1.171 1.711 15.919 1.934 16.455 در ة

مام( 21(عند در ة حرية )2111قيمة )ت( ال دولية تساوي )  (     1.15مستوى دلالة ) وا 
 ل لب تغر لم لب عت فم ف  لبتكجفمبج رة   )م( لب ثسةح  ل  قر ( رتطت1)    دلام  لاثظتاج بلجفةم    
(  0.05( ةل  دج   سدتةو فلابد  )20( ناف ف ج  ث رد  )2110  لصغ     قر   )م( لبجفةبر  لبحجبغ  )ةه

رعاد   هدذلة    ج رفم نل  نف  ةجةف ف ةق ذلم فلابد   عاةرد  حدر   ج دةنت  لبحثدا فد  ج ردل لب تغرد لم
 ل  لب ج ةنتر   تكجفلتج .

  واختباراتها كرة القدمومهارات  تحديد الصفات البدنية 2-4
 :تحديد الصفات البدنية  2-4-1

ت  تثفرف لبصفجم لبحفار     قحم لبدح ل  ف   ججم لبقرجس ةلبتقةر  ةلبتف رب لب رجط  ةكد م لبقدف  ةتد      
 :للاتفجق نل  لبصفجم  فاج 

لبقدددةم للاافجج رددد  بلددد جلر    (40612005)لحةعردددف  لب شدددجق    (11212004)لبثكدددر   لبسددد ن  للااتقجبرددد   -
 .(11711997  )ثسجار  ةث في
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 تحديد اختبارات الصفات البدنية  2-4-2
لدتحج لم لبصفجم لبحفار     قحم لبدح ل  ف   ججم لبقرجس ةلبتقةر  ةلبتدف رب لب رجطد  ةكد م  ت  تثفرف    

 لبقف  ةت  للاتفجق نل  للادتحج لم لب اجسح   فاج :
 .ي  لبةيب لبع ةف  لدتحج  حجة  بل شجق (  ت     حفلر   تث ك 30 كض ) -
  كرة القدمتحديد مهارات  2-4-3

لب هج لم للأسجسر  حك م لبقدف   د  قحدم لبدحد ل  فد   جدجم لبقردجس ةلبتقدةر  ةلبتدف رب لب رجطد   ت  تثفرف    
 :ةك م لبقف  ةت  للاتفجق نل  له  لب هج لم  فاج 

 .ك م حجب  س  ط ب لبلبتهفر   للإد جف   اجةب   لبفث ج  -
  رة القدمكد اختبارات مهارات تحدي 2-4-4

لدتحج لم لب هج لم للأسجسر  حكد م لبقدف   د  قحدم لبدحد ل  فد   جدجم لبقردجس ةلبتقدةر  ةلبتدف رب  ت  تثفرف    
 :لب رجط  ةك م لبقف  ةت  للاتفجق نل  له  للادتحج لم  فاج 

   20  ط ب لبك م حدجب  س  لبدتثك  حقرقدج  لبكد م فلددم فللد م  لبت  رد   د   سدجف   تع ج فث ج  لبك م  -
 .لبتهفر  لبق رب لب  سة  نل  لبثجلط

 ( 85-48  2001(  )لبدشجب ةذاة  42  2001 (  )لب لةي39  2007 )لبثرجب 
 لا هزة والادوات المساعدة ا 2-5
  شد رط قردجس  (3سدجن   رقدج  ندفف )  جهدجع لبكت ةاد  بقردجس لبدةع   جهجع لبكت ةاد  بقردجس لبطدةم -  

 .تف رحر  ة س ر  ك م قف  لانب     حعجم   سة    (30نفف)قف  ك لم   (10شةلدص نفف)
 الميدانية  الإ راءات  2-6
  المقترح  المهاري  -لمنهاج التدريبي البدنيتصميم ا 2-6-1

ةتدد  ن طدده   قتد   رتطد    ج ةندد  ت  راددجم حفارد  ة هج ردد  ف فرد  ةعةجردد تد  تصدد ر   اهدجل تددف رح      
بحرددج    رهدد  فدد  نلدد  لبتددف رب لب رجطدد  ةكدد م لبقددف  جددجم نلدد   ج ةندد   دد  لبدحدد ل  ةلب تدصصددر  فدد   

صلاثر  لب اهجل    ثرا اةع لبت  ر  ةلبط رق  لبتف رحر  ةلبشفف لب ستدف   ةفتد لم لب لثد  حدر  لبتكد ل لم 
ج ل  حعض لبتعفرلام نل  لب اهجل لبتف رح  لب قت  . ةلب جج رل ةلبثجة  لبتف رحر   ةل 

 الت ارب الاستطلاعية  2-6-2
 20/6/2018( لانحددر  للأةبدد  حتدددج ر  2لسددتطلانر  نلددد  ) تجدد حتر ف رددق لبع ددم لب سدددجنف   ولجدد       

ةكج  هدففهج تثفردف فتد لم لب لثد  حدر  لبتكد ل لم ةلب جدج رل ةذبدا ند  ط ردق قردجس  عدفم لبادحض حعدف  فل  
ج حد  افسدهج تثفرددف   ك دج تد  فدد  لبتتكد ل لم حفتد لم  دتلفد  بكددم ت د ر  ةكدذبا حعددف للااتهدج   د  لب جددج رللب

ةت  للانت جف نل  اتجلت هذ  لبتج ح  نادف تصد ر  لب اهدجل لبتدف رح   لبع ار  لبت  رستغ قهج كم ت  ر  لبفت م
 .لب قت  لبحفا  ةلب هج ي 

ةهدد  تج حدد  تدد   21/6/2018حتددج ر  نلدد  لبعرادد  افسددهج  ل ددج لبتج حدد  للاسددتطلانر  لبيجاردد  فقددف  ج رددم    
و  ددفتعدد   ةكددج  هددف  هددذ  لبتج حدد    اردد  ةلب هج ردد  لب عت ددفم فدد  لبحثدداج لم لبحففرهددج  فل  ج رددل للادتحدد
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ند  كفدج م    فطدلا  تحدج لملبةقدم لب سدتغ ق لأفل  للاد ةكدذبا لبتعد   لبد   لال   للادتحج لم بعرا  لبحثا
لبتدف رب نلد  حعدض  فد فلم لب اهدجل لبتدف رح  لب قتد   ة  ف رق لبع م ة دفو تفه ده بكرفرد  تافردذ للادتحدج لم

  فطدددلا نددد  لبتثكدددف  ددد  صدددلاثر  للأفةلم ةللأجهدددعم لبةثدددفلم لبتف رحرددد  بلتثكدددف  ددد  لبدددع   لب طلدددةب لأفل 
  .لب ستدف  

 ارات البدنية والمهارية القبمية الاختب 2-6-3
  23/6/2018ة 22/6/2018 رة   ج رم للادتحج لم     
 نهاج التدريبيتنفيذ الم 2-7

 ب ج ةند  بحدف  حتافردذ لب اهدجل لبتدف رح حعف للااتهج     تافرذ للادتحدج لم لبحفارد  ةلب هج رد  لبقحلرد  تد  ل     
 دددددف ح  لب دددددفل س  حثشددددد ل  لبحجثدددددا ددددد  قحدددددم  لب عدددددف  لذ تددددد  تافردددددذ لبح ادددددج ت لبتدددددف رح  لبتج رحرددددد  لبحثدددددا

 :حجباقجط للآتر  لأدذفقف ت  ل ناف تافرذ لب اهجل لبتف رح ل ج لبتدصصر   
  رلرددده  ث دددج  ددددجص بلعطدددلام كجفددد   نطدددلام لبجسددد   لبعدددج  بتهرلددد  لحتدددفل  لبةثدددفم لبتف رحرددد  حجلإث دددج -

 . لبتف رحر  لبعج ل  ف  لبت ج ر  لب مفلم ف  لبةثفم
 .  ر  تهفل  ةلست دج  بلعطلام كجف  اهج  لبةثفم لبتف رحر  حت ج -
 ةثدفلم تف رحردد  رة رددج   (4(  سدجحرل ةحةلقددل )8لبحثدا لبتج رحردد   دد  ) تكّدة  لب اهددجل لبتدف رح  ب ج ددةنت  -

 ( ةثفم دلام لب اهجل. 32   ي تافذ كم  ج ةن  )ف  للأسحةع
( 4كدم فة م  تةسدط   د  ) ةتتكدة   ةنت  لبحثا نل  فة تدر   تةسدطتر لثتةو لب اهجل لبتف رح  ب ج -

 (. 1:3 سجحرل ةركة  ت ةل ث ك  لبث م ف  كم فة م  تةسط  )
لثتةو لب اهجل لبتف رح  بكم  ج ةن  ف  كم  سحةع نل  يلاي   اةلع  د  للإندفلف هد  )للإندفلف لبحدفا   -

 .ر  لب اجسح  بتطةر  كم صف  حفار لبط رق  لبتف رح لنت جف( ةلبت  ت  لبتف رب نلرهج ةت  لب هج ي ةللإنفلف
 . لبع ار  لبت  رستغ قهج كم ت  ر  تثفرف لبفت م -
  ارات البدنية والمهارية البعدية ختبالا 2-7-1

 حتددددج ر للادتحددددج لم لبحعفردددد    جدددد ل ب ج ددددةنت  لبحثددددا تدددد   حعددددف للااتهددددج   دددد  تافرددددذ لب اهددددجل لبتددددف رح     
 حهج للادتحج لم لبقحلر .   ج رمةحافس لبط رق  لبت   29/8/2018ة  28/8/2018
   الوسائل الإحصائية 2-8

  Spss للإثصجلر لبثقرح   د جم اتجلت لبحثا حةسجط لست    
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 ها:تومناقش النتائجعرض  -3
 تها:مناقشو  هاوتحميم والمهاريةنتائج المتغيرات البدنية عرض  3-1

 (2ال دول )
في الاختبارات القبمية والبعدية  والمهارية الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمصفات البدنية

 الت ريبيةودلالة الفروق بينهما لمم موعة 

 الصفات البدنية
وحدة 
 القياس

 (ت)قيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 ع±  س   ع±  س   المحسوبة

 91513 01221 31461 01173 31726 يجار  لبس ن  للااتقجبر 
 61528 01982 251182 11036 261455 يجار  لب شجق 

لبقةم للاافجج ر  
 بل جلر 

 61143 31709 1321818 41074 1311000 س 

فث ج  لبك م 
  تع ج 

 81250 01123 111720 01232 121027 يجار 

 51164 01944 91091 11000 81000 ف ج  ط ب لبك م حجب  س
لبتثك  حقرقج  لبك م 

 فلدم فلل م
 81218 31379 751273 11954 671727 ف ج 

لبت  ر      سجف  
20  

 51590 01647 81273 11044 61909 ف ج 

ب لبتهفر  لبق ر
لب  سة  نل  

 لبثجلط
 61500 11027 171636 01934 161455 ف ج 

 (0.05( ةل  ج   ستةو فلاب  )10( ناف ف ج  ث ر  )2126* قر   )م( لبجفةبر  = )
 (3) ال دول

في الاختبارات القبمية والبعدية والمهارية  الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمصفات البدنية 
 الضابطةهما لمم موعة ودلالة الفروق بين

 الصفات البدنية
وحدة 
 القياس

 (ت) قيمة الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 ع±  س   ع±  س   المحسوبة

 11551 01112 31646 01116 31638 يجار  لبس ن  للااتقجبر 
 11491 11036 241546 11120 241364 يجار  لب شجق 

لبقةم للاافجج ر  
 بل جلر 

 11936 31236 1281455 31188 1281182 س 

فث ج  لبك م 
  تع ج 

 01791 01203 111954 01215 111962 يجار 
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 11000 01775 81000 01982 71818 ف ج  ط ب لبك م حجب  س
لبتثك  حقرقج  
 لبك م فلدم فلل م

 11936 11328 671818 21005 671273 ف ج 

لبت  ر      سجف  
20  

 11936 01701 61455 01820 61182 ف ج 

لبتهفر  لبق رب 
لب  سة  نل  

 لبثجلط
 11491 01701 161091 01701 151909 ف ج 

 (0.05( ة ستةو فلاب  )10( ناف ف ج  ث ر  )2126* قر   )م( لبجفةبر  = )
 (4) ال دول

البعدي ودلالة الفروق  في الاختبار والمهارية الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمصفات البدنية
 الت ريبية والضابطةين الم موعتين ب

 الصفات البدنية
وحدة 
 القياس

الاختبار البعدي 
 لمم موعة الت ريبية

لمم موعة الاختبار البعدي 
 الضابطة

قيمة) ت( 
 المحسوبة

 ع±  س   ع±  س  
 *21472 01112 31646 01221 31461 يجار  لبس ن  للااتقجبر 

 *41323 11036 241546 11036 261455 يجار  لب شجق 
لبقةم للاافجج ر  

 بل جلر 
 *21940 31236 1281455 31709 1321818 س 

 *31267 01203 111954 01123 111720 يجار  فث ج  لبك م  تع ج 
 *21940 01775 81000 01944 91901 ف ج  ط ب لبك م حجب  س
لبتثك  حقرقج  لبك م 

 فلدم فلل م
 *61810 11328 671818 31379 751273 ف ج 

لبت  ر      سجف  
20  

 *51774 01820 61455 01647 81273 ف ج 

لبتهفر  لبق رب 
 لب  سة  نل  لبثجلط

 *41123 01701 161091 01221 171636 ف ج 

 ( 0.05( ةل  ج   ستةو فلاب  )20( ناف ف ج  ث ر  )2110قر   )م( لبجفةبر  = ) *
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 ها:تاقشومن هاوتحميمالمهارية و  البدنيةنتائج المتغيرات عرض  3-2
ثصددم فدد   ج  ادد و ل  هاددجا تقددف  لنددلا  لبجددفةمفدد  طددة  لباتددجلت لبتدد  تدد  لبثصددةم نلرهددج  دد  دددلام     

ناف لب قج ا  رحر  نل  ثسجب لب ج ةن  لبطجحط  لبتج   بفو لب ج ةن  ك م لبقف  هج لم لبصفجم لبحفار  ة 
 لبحجثدا ةرعدع  لبحعفرد  للادتحدج لمفد  ج حدفل ةلطدثج ةجلرد   ةبكد  لبتقدف  لبدذيحر  للادتحج لم لبقحلر  ةلبحعفر 

 ت دج ر  لبتد  تددف  للأفل ج ةند   د  لب ةلبدذي تد  لبت كردع فرده نلد   لب قت   لبح اج ت لبتف رح ل  ذبا لب  
 ةلبتهرلدد  لبحفاردد   شددجحه  ب ةلقدد  لب اجفسدد  ح ةلقدد  كدد م لبقددف تددف رحجم لانحدد   ندد  طددلا  ف  لب هددج يلبحددفا  ة 

  قرف لبحثا. لب تغر لم  لبثجصم ف  للأ   لبذي  فو لب  لبتطة 
رعدددعة لبحجثدددا  دددج تددد  ذكددد   لبددد  طحرعددد  لبتدددف رحجم لب تاةنددد  لبتددد  تسددده  فددد  لدتردددج  ةلندددفلف لبلانحدددر      

لب اجسددحر  ةلبددذر  ت كاددةل  دد  لفل  هددذ  للادتحددج لم ةلبت  راددجم لب تاةندد  لبتدد  لسدده م فدد  ةصددةبه  بددلافل  
( ف  ل  لب ف ب لباججت هة لبدذي ردت ك   د  طدحط 83  2005لجج  للأ يم ةهذل  ج لكف  )لبحشتجةي ةلبدة 

ة تغرد لم لبةثدفم  ثتةو لبةثفم لبتف رحر  ةتاظر  لبتف رحجم ةلبت  راجم    دلام لبدتثك   ح كةادجم لبث دم 
 .رم لبصعةحجم لبت  تةلجه لبلانحر تذب حهج ة ثجةب  ةلبظ ة  لب ثرط 

م لفل  ت د ر  حدفا  لة ندفم ت دج ر  لسده م ةحشدكم نل د  ل  تف رب  ي صف  حفار  قف ركة     دلا    
سددع  لبحجثددا لبدد   لبتدد   نحددر  لبحفاردد  ةثققددم للاهددفل  لب  جددة   دد  لبحثددالاكحردد  فدد  تطددةر  قددف لم لب

ة  لنجتهج ح ج ردتلال  ةلبفلد  لب سدتهفف   د  ددلام   لندجم ندفف لبتكد ل لم ةلبشدفف كجف   كةاجم لبث م طحط 
ةحشددكم  دداظ  ة دطددط بدده  دد  قحددم لبحجثددا ةهددذل رتفددق ة  ي كدد ل لم ةحددر  لب جددج رل ةفتدد لم لب لثدد  حددر  لبت
( ف  ل  لبصفجم لبحفارد  تهدف  لبد  تطدةر  لب جدج رل لبعطدلر  لبعج لد  28  2000)نلاةي ةنحف لبفتج   

لبدد   هددجه لب ددف ب لباددججت فدد  تف رحجتدده حثرددا رسددع   دد  دلابرقددة  حدد ةفقددج  بدصةصددر  كددم صددف  ةهددذل  ددج
 .فل  للأفطم تطلحجم لبتف رحر  ةتكج لهج بفو لبلانب ةصةلا  برتثقرق لب

حكدد م لبقددف  بددفو نرادد   جثددا لبتطددة  فدد  لب هددج لم للأسجسددر ل ددج فر ددج ردددص لبججاددب لب هددج ي فرعددعة لبح   
لبحثددا لبتج رحردد  لبدد  فجنلردد  لبح اددج ت لبتددف رح  لب قتدد   لبددذي تطدد    ج ةندد   دد  لبت  راددجم ةلبتددف رحجم 

    ةصدددةلا لإصدددجح  هددد  لبدصددد لبتددد  لسددده م فددد  تطةر هدددج فج ردددل لب هدددج لم  ه ددد  ةطددد ة رلب تاةنددد  ة 
فجبتهفر  ه     لب هج لم لب ه   ةلبت  ت يم دلاص  جهدف لبف ردق ةهدذل رتطلدب  د  لبلانحدر  لب عردف  د  

تفددق لبقددةم ةلبتددف رب بعطددلام لبدد جلر  لأفل  هددذ  لب هددج م حصددة م جرددفم ةلبددتثك  فدد  قددةم سدد ن  لبكدد م ةهددذل ر
( اقددلا  دد  )لبعحرددفي( ثرددا رجددب لبدد حط حددر  لبقددةم ةلبسدد ن  ناددف لبتددف رب نلدد  59  2005ة لي )لبث ددة  

لة ت ج ر  لبقفع جستدفل  لبت ج ر  لبعةجر  ةلبف فر  ح   ة ل  ج رجب ل  رعت ف نلره لب ف ح هج م لبتهفر  ةهذ
 لإطدجف  لبد  تكد ل  تدف رحجم للإد دجف   لبيحجم ة   لب كض ةلستدفل  تدف رحجم  شدجحه  ب ةلقد  لب حدج لم حج

  2005لبكدد م   ددج رعرددف  دد  للااسددجج  ةلبتةلفددق بددفو لبلانحددر   ةهددذل رتفددق ة  ي )لبطددجل   ةلبسددرط م نلدد  
ةسدرط ته  ةكرفرد  للاد دجف  كج  بده للايد  لبكحرد  فد  تثك هد لذ ( ف   تعج م لبلانحر  حكي م  ل لبك م 54 

 للافل  لب هج ي حصة م جرفم. ةلتقج 
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 الخاتمة -4
 لبتدددف رح  لب قتددد   ةلبدجصددد  حتدددف رحجم  لب اهدددجلفددد  طدددة  لباتدددجلت لبتددد  تددد  لبتةصدددم  برهدددج حعدددف تافردددذ     

ةحرددج   ي هددج نلدد   ج ةندد  لبصددفجم لبحفاردد  ةلب هددج لم  كدد م لبقددف لانحدد  ةت  راددجم لاكتشددج  لب ةلهددب  دد  
لبصدفجم لبحفارد  ةلب هدج لم للأسجسددر    فد تفدةق بد   تةصدم لبحجثددا كد م لبقدف للأسجسدر  لبتد  تتطلحهدج بعحد  

لبدذي افدذم  بل ج ةند  لبتج رحرد  حر  للأدتحج ر  لبقحلد  ةلبحعدفي ةبصدجبت للادتحدج  لبحعدفيقرف لبحثا كجف  
فدد   لبطددجحط  لب ج ةندد نلدد  لبتج رحردد  فدد  للادتحددج  لبحعددفي  لب ج ةندد  تفةق  ة لب قت  لبح اج ت لبتف رح  

 ف ةقددج ت تقدد  لبدد  لب ج ةندد  لبطددجحط ثقددق تبدد    ة قرددف لبحثددا للأسجسددر م ةلب هددج لج رددل لبصددفجم لبحفاردد  
 .قرف لبحثالب هج ر  ة بحفار  بصفجم لل  ستةو لب عاةر  ف 

ةفددق نلدد  ب لبلانحددر  تددف رنلدد   كدد م لبقددف  ددف ح  ثددا   ددج رددثت  رةصدد  لبحجثددا فدد  طددة  ذبددا
   نلدد  للأفل  لبحددفا  ةلب هددج ي دتلفدد  بكدد  رت كاددةل  دد  تجددجةع لب تغردد لم لبفدرلدد  لبتدد  تددميظدد ة  حرلردد  

فدد  هددذ  لبف لسدد  نلدد  لباسددج  بحرددج   ي هددج فدد   طدد ة م تطحرددق لب اهددجل لبتددف رح  لب سددتدف   ة  يددجب  حشددكم
  ج ل  ف لسجم نل ر   شجحه  نل  فعجبرجم  ة  بعجب  رجطدر  خدد و  يدم كد م  لبجاسل  ثفلا لبتطة  بهذ

 ج دددةع لبصدددفجم لبحفارددد  ةلب هج رددد  لبتددد  تتطلحهدددج هدددذ  فددد   ثدددفلا لبتطدددة  فددد   جلأه رتهددد لبطدددجل مة  لبسدددل 
 للأبعجب.
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 جب : لبتدطدرط ةللأسدس لبعل رد  بحادج  ة ندفلف لبف ردق فد  للأبعد(2005ن دجف لبدفر  نحدجس )   حةعرف
 .ف ر    ص   للإسكا   اشثم لب عج  1لبج جنر  )اظ رجم   تطحرقجم (  ط

  (  لبجفرددف فدد  للإنددفلف لب هددج ي ةلبدططدد  بلانددب كدد م لبقددف   فل  لبفكدد  1994 حدد لهر   ثافدد :)
  لبع ح  بلطحجن  ةلباش   لبقجه م   ص .

 فل  1(:  حدددجفل لبتدددف رب لب رجطددد   ط2005  )لث دددف لحددد لهر   هادددف ثسدددر  ةلبدةلجدددج  لبحشدددتجةي  
   ن ج .ةللم بلاش  ةلبتةعرل

  فدددد  لب جددددجم لب رجطدددد  ةللإثصددددج بقرددددجس : " للادتحددددج لم ةل(2004نلدددد  سددددلة  جددددةلف )  لبثكددددر  
 .لبطر  بلطحجن   جج ع  لبقجفسر   لبع لق

 لبقدف   فل  لحد  للأيرد    : لدتحدج لم قدجاة  كد م(2005عه  قجس  ة ذاة    عتع ردةاس )  لبدشجب
 .لب ةصم

 ( 2001لب لةي   ك   ث ةف)بلانحد  لبشدحجب : حاج  حطج ر  لدتحج  لب هج لم للأسجسر  حك م لبقدف  
 . ثجفظ  اراةو  لط ةث  فكتة ل  ظر   اشة م  كلر  لبت حر  لب رجطر   جج ع  لب ةصم ف 

 (  2007لبثرددددجب    عددددد  نحددددف لبكددددد ر) سددددجبرب لبدددددتثك  ح كةاددددجم لبث دددددم لبتددددف رح  فددددد  حعدددددض  :
  كلرد  لبت حرد   اشدة م    ط ةثد  فكتدة ل  ظرد لانح  ك م لبقدف  لبشدحجبلب تغر لم لبحفار  ةلب هج ر  ب

 .  جج ع  لب ةصملب رجطر 
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 (  2005لبث ددة  فددج س ثسددر   صددطف)  ليدد  لسددتدفل  لبشددحك  لبتف رحردد  حثسددلةب لبتددف رب نلدد :
 ججسددتر     سددجب   هج ردد  بلانحدد  لبشددحجب حكدد م لبقددف تطددةر  حعددض لب تغردد لم لبةظرفردد  ةلبحفاردد  ةلب

 جج ع  لب ةصم .     كلر  لبت حر  لب رجطر ظر   اشة م
  (: ليد  ح ادج جر  تدف رحرر  حثسدلةح  لبت دج ر  لب  كحد  ةت ددج ر  2001) لبطدجل    عتدع ردةاس ذادة

لبلعب ف  حعض لبصفجم لبحفار  ةلب هج ر  حك م لبقف    ط ةث  فكتدة ل  ظرد   اشدة م  كلرد  لبت حرد  
 جج ع  لب ةصم.  –لب رجطر  

 فل     (: فسددرةبةجرج لبتددف رب لب رجطدد2000لحددة لبعددلا لث ددف )   ث ددف ثسدد  ةنحددف لبفتددج   نددلاةي
 .  لبقجه ملبفك  لبع ح 

  ثصددج  : للادتحددج لم ة حددجفل للإ(1987  ةحسطةرسدد    ث ددف حسطةرسدد  )  قددرس اددججنحدف لبجحددج
 .ف  لب ججم لب رجط    طحع  لبتعلر  لبعجب   حغفلف  لبع لق

  عل رددد  بلكدددد م لبطدددجل م ةطدددد ق : للأسدددس لب(1997 دددف صددددحث  ةث دددفي نحدددف لب دددداع  )   ثثسدددجار
 .لبكتجب بلاش   لبقجه م   ص      كع1ط  لبقرجس

  
 


